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Dia Mundial do Rim Pascoa
CDRB promove conscientizagao junto CDRB celebra a data cristd com reflexao
a populacao e confraternizacéo

A CDRB realizou em mar¢o uma série de agBes comunitarias Nos dias 19 e 20 de abril a equipe de Humanizagéo premo
para comemorar o Dia Mundial do Rim. No dia 11, a equipe veu a comemoracao da Pascoa com os clientes da CDRB. Fo
da clinica esteve na rodoviaria do plano piloto para promo ram distribuidas mensagens para re exdo acompanhadas
ver uma campanha de conscientizagdo junto a populagdo, de chocolate, com a quantidade devidamente calculada
com afericdo da pressao arterial e orientacdes sobre-pre  para pacientes portadores de insu ciéncia renal pelo servi-
vencdo de doengas renais. Ja no dia 13, foram distribuidos ¢o de Nutricdo. Para os clientes portadores de diabetes, foi
folderes e squeezes no Parque da Cidade. oferecido chocolate diet.

A designer americana Roxy Curze, 30 anos, utilizou o mural do seu per | ne Face
bookpara tentar salvar a vida do marido, Je Kurze, de 35 anos, que nasceu com um
problema nos rins. E conseguiu. O doador, Ricky Cisco, 25 anos, viu a mensagem e
ao saber que tinha 0 mesmo tipo sanguineo de Je resolveu ajudar. O transplante
foi realizado com sucesso no dia 30 de marco no hospital Beaumont, nos Estados
Unidos. Depois da operacéo, Ricky diz que ganhou mais do que novos amigos. “Eu
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realmento os considero como minha familia agora”
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Dica de Saude I

Salsa: alternativa natural para limpeza dos rins

Os rins va@o Itrando nosso sangue para remover o sal e as toxinas que en-
tram no organismo. Com o tempo, o sal se acumula e precisamos de uma
limpeza. Como fazer isso? De um modo simples e barato: pegue um maco
de salsa e lave bem. Corte bem picadinho e ponha em uma vasilha com dois
litros de agua Itrada. Ferva por 10 minutos e deixe esfriar. Coe, ponha em

jarra com tampa e guarde na geladeira. O suco de salsa, sendo uma bebida
natural, pode ser tomado misturado com outros sucos, trés vezes ao dia. Ha
muitos anos a salsa é reconhecida como uma alternativa natural de trata-

mento para limpeza dos rins.
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Sou paciente da CDRB
h& oito anos. A estrutu-
ra é de primeiro mundo
e os diferenciais como

Foto: Divulgacédo

a fisioterapia e a flexibi-

lizagdo de horarios au-

xiliam na manutencdo

da qualidade de vida

durante o tratamento.

O atendimento humani-

zado ultrapassa os limi-

tes fisicos da clinica. O

servico social cuida do

agendamento de dialise

onde quer que o paciente esteja. A diferenca para as outras clinicas é
perceptivel. Na CDRB eu me sinto em casa.

Marcos de Oliveira Mendes — Agua Claras

Envie seu depoimento com foto para cdrbnoticias@cdrb.com.br
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Fala Doutora

A plasmaferese &
um procedimento
semelhante a he
modialise e realiza-
do por maquinas de
grande sofisticacao
tecnolégica. A dire
tora da clinica, Dra.
Maria Leticia, fala
das particularidades das duas técnicas
realizadas regularmente pela CDRB.

CDRB Noticias: Em que consiste a plasmafe
rese?

E um procedimento que permite a remo
¢ao de substancias anormais do plasma
(um dos componentes do sangue) das
pessoas que sao acometidas por diferentes
doencas.

CDRB Naticias: O que diferencia a hemodiali-
se da plasmaferese?

Pela hemodidlise sdo removidas substan-
cias toxicas acumuladas no organismo
devido ao funcionamento de ciente dos
rins. Ja pela plasmaferese sdo removidas
do sangue do paciente proteinas que es-
tejam agredindo o corpo indevidamente,
impedindo o individuo de andar e até de
mesmo de respirar, como em certas doen-
¢as neuroldgicas. O procedimento é e caz
em nefrologia, assim como em reumato
logia e hematologia. Com a plasmaferese
€ possivel ajudar pessoas a recobrarem a
salde afetada por doencas subitas, de evo
lugéo frequentemente fatal ou muito inca-
pacitante. Como nestes casos a luta contra
0 tempo pode salvar vidas, recorrer a esta
técnica faz a diferencga entre vida e a morte.

CDRB Noticias: O que torna a CDRB uma das
poucas clinicas capazes de realizar a plasma-
ferese no Brasil?

Ao longo dos seus 25 anos de existéncia, a
CDRB investiu continuamente em tecnolo

gia de ponta para salvar vidas. Nesse senti-
do, a plasmaferese é um procedimento que
tem sido praticado e aperfeicoado regular
mente dentro da clinica.

Envie perguntas para cdrbnoticias@cdrb.com.br



